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TEST: “CON” Y “PARA” LOS DEMÁS*
Somos a la vez hombres y mujeres “para los demás" y “con los demás”. Esta característica esencial de nuestra forma de proceder pide prontitud para cooperar, escuchar y aprender de otros y para compartir nuestra herencia espiritual y apostólica. Ser “con los demás” es un aspecto central de nuestro carisma y profundiza nuestra identidad (Cf. CG 34. Decreto 13 n° 4). Ser “para los demás” y “con los demás” pide una renovación personal, comunitaria e institucional. Nos invita al servicio, a compartir la misión, a crear formas de cooperación. Como hombres y mujeres “para y con los demás”, estamos llamados a compartir lo que creemos, somos y tenemos en creativa hermandad para “la mayor gloria de Dios”. (Cf. CG 34. Decreto 13 n° 26) 

PRIMERA PARTE: Realización del siguiente Test. (20 minutos)
Cada participante completa los ítems del test. Conviene tener presente que es una actividad estrictamente personal y por tal motivo nadie tiene que poner en común sus respuestas dadas a los diversos ítems del Test.
1.- En mi felicidad, LOS DEMÁS

[Marque con (X) 2 alternativas nada más]

(   )
Han intervenido poco. 
(   )
De alguna manera han estado presentes 
(   ) 
Han estado muy pendientes de que lo logre.

(   ) 
Han influido pero me ha costado reconocerlo.

(   ) 
Han intervenido mucho.

(   ) 
De muchas maneras han estado presentes.

(   ) 
Han intervenido pero he sido yo quien lo ha logrado.

(   ) 
Han influido y me ha sido muy fácil reconocerlo.

2.- En la felicidad DE LOS DEMÁS
[Marque con (X) 2 alternativas nada más]

(   ) 
He intervenido poco.

(   ) 
De alguna manera he estado presente.

(   ) 
He estado muy pendiente de que lo logren.

(   ) 
He influido pero les ha costado reconocerlo.

(   ) 
He intervenido mucho.

(   )
De muchas maneras he estado presente.

(   ) 
He intervenido pero han sido ellos quienes lo han logrado.

(   ) 
He influido y les ha sido muy fácil reconocerlo.

3.- Me alegro cuando los DEMÁS ________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

4.- Me entristece que los DEMÁS ________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

5.- Cuando yo vivo PARA los demás lo noto porque SOY:

[Ordene del 1° al 6° grado]

(   )
Generoso.

(   ) 
Servicial.

(   ) 
Paciente.

(   ) 
Comprensivo.

(   ) 
Amable.

(   ) 
Sencillo.   

6.- Cuando yo experimento que estoy CON los demás lo noto porque ME SIENTO:

[Ordene del 1° al 6° grado]

(   )
Servicial.

(   ) 
Amigo.

(   ) 
Reconciliador.

(   ) 
Cercano.

(   ) 
Alegre.

(   ) 
En paz.

7.- Me da rabia que los DEMÁS me _______________________________________________________________________
8.- Quisiera que los DEMÁS me __________________________________________________________________________
9.- Cuando las cosas NO ME SALEN BIEN con los DEMÁS
     [Marque con (X) 2 alternativas nada más]

(   ) 
Reniego.

(   ) 
Me distancio.

(   ) 
Me cuesta comenzar de nuevo.

(   ) 
Perdono pero no olvido.

(   ) 
Tengo paciencia.

(   ) 
Me mantengo cercano.

(   ) 
Logro fácilmente rehacer las relaciones.

(   ) 
Me reconcilio decididamente.

10.- Cuando yo ANDO BIEN con los DEMÁS 
   [Marque con (X) 2 alternativas nada más]

(   ) 
Baja mi nivel de preocupación.

(   ) 
Crece mi alegría.

(   ) 
Me siento seguro en la amistad.

(   ) 
Soy más productivo y eficaz en lo que hago.

(   ) 
Me esmero porque todo siga bien.

(   ) 
Siento alegría y lo manifiesto externamente.

(   ) 
Se nota mi tranquilidad y serenidad.

(   ) 
Aumenta la confianza en mí mismo.

11.- Los Demás NO SABEN que yo _______________________________________________________________________
12.- Los Demás SABEN que yo __________________________________________________________________________
13.- Lo más DESAGRADABLE que he vivido CON los demás es _______________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
14.- Lo más HERMOSO que he vivido CON los demás es ____________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
15.- En mi vivencia del “CON” y “PARA” los demás en mi Colegio TIENEN PRIORIDAD: 

      [Ordene del 1° al 3° grado]

(   ) 
Los alumnos bajo mi responsabilidad.

(   ) 
Todos los alumnos.

(   ) 
Los alumnos más frágiles.  

16.- Reflexiono internamente sobre las personas de mi Institución que TIENEN UN LUGAR ESPECIAL en mi vida.
17.- Reflexiono internamente sobre las personas de mi Institución con las que ME SIENTO MUY DISTANTE
SEGUNDA PARTE: Interiorización. 

1.- Leo GUSTANDO INTERNAMENTE todo el Test. Deteniéndome donde haga falta. (10 minutos)
2.- Teniendo en la mente y en el corazón las diversas personas de la Institución les dedico a cada una las frases del Salmo siguiente (10 minutos)
Si nadie te ama, mi alegría es amarte.

Si quieres caminar, iré contigo.

Si me llamas, vengo siempre.

Si lloras, estoy deseando consolarte.

Si eres débil, te daré mi energía.

Si nadie te necesita, yo te estoy buscando.

Si eres inútil, yo no puedo prescindir de ti.

Si estás vacío (a), mi llenura te colmará.

Si tienes miedo, te llevo sobre mis hombros.

Si te pierdes, no duermo hasta encontrarte.

Si pecas, soy tu perdón.

Si me hablas, trátame de tú.

Si te resistes, no quiero que hagas nada a la fuerza.

Si estás a oscuras, soy lámpara para tus pasos.

Si quieres conversar, yo te escucho siempre.

Si te manchas, no quiero que salves las apariencias.

Si piensas que soy tu rival, yo no quiero quedar por encima de ti.

Si estás solitario (a), tú eres mi compañía.

Si te olvidan, mis entrañas se estremecen recordándote.

Si buscas, yo soy encuentro para ti.

Si no encuentras sentido a la vida, yo te doy el mejor regalo: Ilusión.

* Este recurso fue elaborado por el Equipo CERPE-CEP para el módulo 7 (Marzo 2010) del � HYPERLINK "http://www.cerpe.org.ve/modulos-plan-de-formacion-integral.html" ��Programa de Formación Pastoral de los Colegios ACSI� (2009-2012). Se ofrece aquí con la intención de ayudar a la profundización de la vivencia de la fe desde la perspectiva de “En todo amar y servir” de Ignacio de Loyola.
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